
 
 

Guia passo a passo 

Como eu faço para arrumar um Estágio? 
Você pode começar se cadastrando em sites e portais como: 
 
CIEE https://portal.ciee.org.br,   
PROE https://proeestagio.com.br,  
ICAE www.icae.org.br,  
SUPERESTÁGIOS https://www.superestagios.com.br   
Portal do Governo do Estado www.empregasaopaulo.sp.gov.br  
 
Entre tantos outros e que são boas ferramentas, inclusive por disponibilizarem 
cursos on line gratuitos. 
 
Você pode ainda procurar o seu estágio como quem procura um emprego, 
visitando as empresas e deixando seu currículo para estagiar. São opções 
válidas.  
 
Lembrem-se, em seu currículo, deve constar a opção de que você procura 
uma vaga para a realização de estágio e não para uma vaga de emprego. 
 
 
Após conseguir essa vaga, ou seja, arrumar uma empresa onde você vai 
estagiar, providencie os documentos e o primeiro passo é você aqui no site 
mesmo, baixar e preencher o “termo de compromisso de estágio” (esse termo 
contém as informações a seu respeito, os dados da empresa e as informações do estágio, 
como horários, prazo do estágio, valor da bolsa auxílio entre outras informações 
necessárias para que o professor orientador do estágio providencie o contrato de estágio). 
Isso caso o seu estágio seja feito direito com a ETEC. 
 
Ou você ainda pode conseguir uma vaga de estágio através do cadastro nos 
portais como citado acima, assim, toda a documentação será de 
responsabilidade do Agente Integrador. Você apenas levará esses contratos 
(documentos) para a ETEC para que o Professor Orientador de Estágios 
confira e assine para dar validade ao Estágio. 



 
 
Lembre-se também que todo estágio é remunerado, você não poderá 
estagiar sem receber um valor combinado com a empresa, uma bolsa auxílio, 
conforme a nova lei do estágio (Lei 11788/2008) contempla: todo estágio deve 
ser remunerado, com uma bolsa auxílio, mais o auxílio transporte. 

Agora se você já está estagiando, comunique a escola. 
É muito importante você comunicar a escola de seu estágio.  
Você tem a oportunidade de vincular esse estágio ao seu histórico escolar, ou 
seja, você possuirá um documento (seu histórico escolar) contendo as horas 
estagiadas. Isso é um elemento importante para se conseguir vaga no 
mercado de trabalho. 

Qualquer outra dúvida que você tenha, entre em contato com o Professor 
Orientador Estágios pelo e-mail. 
 

Professor Adalberto  e-mail: adalberto.fiorelli@etec.sp.gov.br  

 


