
 
 

 

Afinal,	o	que	é	o	Estágio?	
É	a	oportunidade	para	que	os	estudantes	coloquem	em	prática	os	conhecimentos	
adquiridos	em	sala	de	aula,	de	maneira	que	possam	vivenciar	no	dia	a	dia	a	teoria,	
absorvendo	melhor	 os	 conhecimentos,	 podendo	 refletir	 e	 confirmar	 sobre	 a	 sua	
escolha.	
	
O	 estágio	 curricular,	 seja	 ele	 obrigatório	 ou	 não	 obrigatório,	 tem	 a	 função	 de	
propiciar	 ao	 estagiário	 o	 aprendizado	 social,	 profissional	 e	 cultural,	 tendo	 como	
resultado	uma	reflexão	real	e	futurista	da	profissão	escolhida.	
	
	
Por	que	é	importante	Estagiar?	
O	 estágio	 é	 importante	 porque	 irá	 permitir	 que	 o	 estudante	 desenvolva	 suas	
habilidades	 profissionais,	 aliando	 a	 teoria	 com	 a	 prática,	 além	 de	 adquirir	
experiências	pessoais	e	auxiliar	no	seu	crescimento	e	maturidade.	
Ele	 é	muito	 importante.	 É	 através	 do	estágio	 que	 o	 estudante	 entra	 em	 contato	
com	 a	 realidade	 da	 profissão	 que	 pretende	 seguir.	 É	 a	 união	 da	 teoria	 com	 a	
prática.	 Além	 disso,	 ele	 dá	 ao	 aluno	 um	 diferencial	 importantíssimo	 nos	 dias	 de	
hoje,	que	é	a	experiência.	
O	 estágio	 é	 um	 processo	 de	 aprendizagem	 indispensável	 a	 um	 profissional	 que	
deseja	estar	preparado	para	enfrentar	os	desafios	de	uma	carreira.	
Está	 no	 estágio	 a	 oportunidade	 de	 assimilar	 a	 teoria	 e	 a	 prática,	 aprender	 as	
peculiaridades	e	"macetes"	da	profissão,	conhecer	a	realidade	do	dia‐a‐dia.		
Sabemos	 que	 pedagogicamente	 o	 aprendizado	 é	 muito	 mais	 eficaz	 quando	 é	
adquirido	por	meio	da	experiência,	que	passa	a	ser		comum	ao	estagiário	lembrar	
do	que	realizou	durante	o	estágio	enquanto	assiste	às	aulas	e	do	que	aprendeu	em	
sala	enquanto	está	exercendo	atividades	no	estágio.	
	
	
Como	eu	faço	para	arrumar	um	estágio?	
Você	pode	começar	se	cadastrando	em	sites	como	do	CIEE	www.ciee.org.br	,		e	no	
do	 Instituto	 PROE	 www.proe.org.br	 e	 ainda	 no	 site	
www.empregasaopaulo.sp.gov.br,	 entre	 outros,	 que	 são	 boas	 ferramentas,	
inclusive	por	disponibilizarem	cursos	on	line	gratuitos.	
Você	pode	ainda	procurar	o	seu	estágio	como	quem	procura	um	emprego.	Visitar	
as	empresas,	deixar	seu	currículo	para	estágios.	São	opções	válidas.		
	
	



 
 

	
E	a	documentação	do	estágio	quem	providencia?	
Toda	 a	 documentação	 do	 estágio	 é	 elaborada	 pelas	 instituições	 CIEE,	 PROE	 ou	
ainda	 pela	 própria	 Escola,	 você	 só	 precisa	 trazer	 os	 dados	 até	 o	 professor	
orientador	de	estágios	e	ele	montará	os	contratos	para	você	 levar	até	a	empresa	
escolhida	e	lhe	explicará	tudo.	
	
	
O	estágio	é	remunerado?	
Hoje	 com	 a	 nova	 lei	 do	 estágio,	 o	 estágio	 não	 obrigatório	 deve	 ser	 remunerado,	
com	uma	bolsa	auxílio,	mais	o	auxílio	transporte.	
	
	
Se	eu	já	estágio,	preciso	comunicar	a	escola?	
É	muito	importante	você	comunicar	a	escola	de	seu	estágio.		
Você	tem	a	oportunidade	de	vincular	esse	estágio	ao	seu	histórico	escolar,	ou	seja,	
você	possuirá	um	documento	(seu	histórico	escolar)	contendo	as	horas	estagiadas.	
Isso	é	um	elemento	importante	para	se	conseguir	vaga	no	mercado	de	trabalho.	
	
	
Quem	é	o	professor	Orientador	de	Estágios	da	Escola?	
O	 Professor	 responsável	 pelos	 estágios	 é	 o	 Professor	 Adalberto,	 ele	 presta	
atendimentos	na	ETEC	(industrial)	uma	vez	por	 semana,	ou	ainda	nos	 intervalos	
das	aulas.	(confira	o	horário	do	Professor	Adalberto	na	secretaria	da	escola)	
	
	
Como	posso	tirar	dúvidas	ou	falar	com	o	Professor	Orientador	Estágios?	
Você	 pode	 entrar	 em	 contato	 com	 secretaria	 da	 escola,	 para	 dúvidas	 gerais,		
através	 dos	 números	 (14)	 3624.8585	 ou	 3622.3566	 ou	 diretamente	 com	 o	
Professor	 Adalberto	 ou	 ainda	 mandar	 um	 e‐mail	 para	 o	 Professor	 através	 do	
endereço	 adalberto.fiorelli@etec.sp.gov.br	 ou	 procurar	 o	 ATA,	 Professor	
Lauriberto,	lauriberto.bertoni@etec.sp.gov.br.	
	


